
天国酵⺟母 第⼀一堂 逐字稿 
  

SOAPS 香皂读经法 
  

耶稣说：「你们要去，使万⺠民做我的⻔门徒，奉⽗父、⼦子、圣灵的名给他们施洗，凡我所

吩咐的，都教训他们遵守」 (太廿⼋八 19-20) 

  

每⼀一位跟随耶稣的⼈人若若想要来全然遵守耶稣的命令，就要知道耶稣的命令是什什么。  

  

神对我们说的话，总结都含在⼤大诫命和⼤大使命⾥里里⾯面，但如果要⻓长⼤大成熟合乎神所造的

样式，那他们对神的话语不但要有更更多的认识，还要顺服。  

  

SOAPS 是⼏几个英⽂文字的缩写，代表的是 :  

  

•   Scripture 圣经 

•   Observation 观察 

•   Application 应⽤用 

•   Prayer 祷告 

•   Sharing 分享 

  

这个简单的⼝口诀，可让这种查经⽅方式⼜又好记、⼜又好学，适合每⼀一位跟随耶稣的⼈人使⽤用

。 现在我们⼀一⼀一的详细来看：  

  

你在读圣经或是听圣经的时候注意以下步骤：  

  

•  S 圣经：把当天对你特别有意义的⼀一两节经节写下来。  

•  O 观察：再⽤用你的话写下这些经节，或者经节的重点，来帮你⾃自⼰己更更了了解其中的

意思。  

•  A 应⽤用：思考⼀一下，若若要在你的⽣生活⾥里里遵守这些命令和意思，该怎么做呢？ 你要

有什什么改变？ 把这些写下来 。  



•  P 祷告：把你的祷告也写下来，告诉神你读到了了什什么，你对遵守祂的命令了了解多

少，以及打算怎么应⽤用出来。  

•  S 分享：求神让你知道该跟谁分享，这些你从圣经⾥里里学到的，以及你的应⽤用。  

  

下⾯面就示范 SOAPS 香皂读经法怎么⽤用： 

• S 圣经——诵读经⽂文。 耶和华说，「我的意念念非同你们的意念念，我的道路路非同你

们的道路路。 天怎样⾼高过地，照样，我的道路路⾼高过你们的道路路，我的意念念⾼高过你们

的意念念。 」(赛五⼗十五 8~9) 

•  O 观察——我们是⼈人，所知所⾏行行都有限，但神却不受任何限制，祂无所不知、无

所不在、无所不能。  

•  A 应⽤用——既然神全知全能，⽽而且祂的⽅方法和道路路最美好，我们就当跟随神，凡事

靠祂，⽽而不靠⾃自⼰己有所成就。  

•  P 祷告——主啊，我不知道怎么过蒙你喜悦的⽣生活，也不懂如何助⼈人，我的做法常

有差错，我的⼼心思也有偏颇，请以袮的作法、袮的思想教导我，在我跟随袮的路路

上，求祢的圣灵带领我。  

•  S 分享——我有个朋友史迪夫最近遇到⽣生活上的困难，正⾯面对要做重要决定的关

⼝口，很需要指引，我想与他分享这些经节，帮助他怎么应⽤用。  

  

SOAPS 香皂读经法，是「天国酵⺟母」⼯工具包⾥里里⾯面的⼀一个简单⼯工具。   

 


