
天国酵⺟母 第四堂 逐字稿 
  

三分钟⻅见证 
  

耶稣告诉跟随他的⼈人：「你们就是这些事的⻅见证。」(路路廿四 48) 

  

我们是耶稣的跟随者，也是耶稣的⻅见证⼈人，我们要向别⼈人⻅见证耶稣如何改变了了我们的⽣生

命。 

  

每⼀一个⼈人怎样认识神，跟神之间的关系如何，这些故事就是⾃自⼰己的⻅见证，⽽而每⼀一个⼈人都

有⾃自⼰己的故事。 

  

现在是你们练习述说⾃自⼰己的故事的好机会。 

  

先找⼀一两位同样跟随主的⼈人，⼀一起练习讲⾃自⼰己的⻅见证，然后从你⾃自⼰己的百⼈人关注名单⾥里里

⾯面挑选出五个⼈人来。 

  

你们所挑选的，应该是属于「非基督徒」或者「属灵状况未知」字段底下的⼈人。  

  

练习互相述说你们个⼈人的信仰⻅见证。 

  

之后再请这位练习伙伴，扮演五个⼈人中的⼀一位，对他分享⻅见证；然后再继续练习针对另

外四个⼈人的情况，适切地讲你的⻅见证。要能够⽤用 3 分钟左右的时间分享。 

  

可以⽤用各种⽅方式来分享⻅见证，底下有些⽅方法不妨参考，都是做得不错的： 

  

第⼀一种，可以简单的陈述为什什么决意来跟从耶稣。对信主不久的⼈人⽽而⾔言，这是⼀一个很好

的⽅方式。 

  



也可以分享⾃自⼰己信主的「之前」与「之后」有何改变，之前的⽣生活⽅方式，与现在的⽣生活

⽅方式对比，简单⽽而有⼒力力。 

  

再来是可以分享⾃自⼰己的「有」与「没有」。你的⼈人⽣生「有了了耶稣」是如何，「没有耶稣」

的话⼜又会是如何。这是⼀一种很适合年年纪轻轻就来信主的⼈人做⻅见证的⽅方式。 

  

在分享完⾃自⼰己的故事之后，再换你的练习伙伴来讲他们的故事，⼀一直轮流到你们完成向

五个不同的⼈人讲过⻅见证。 

  

你的分享想要有更更⼤大的功效吗？ 

  

分享⾃自⼰己的⽣生命故事时，试着把过程分成三个部分，会有帮助：  

  

1.他的故事——先请跟你对话的⼈人分享他⾃自⼰己的属灵成⻓长经验。  

  

2.你的故事——接着分享你⾃自⼰己的⻅见证，这部分要根据对⽅方的经历来响应。  

  

3.神的故事——最后分享神的故事，这部分要能与对⽅方的世界观、价值观，还有⽣生命的

优先级链接。  

  

如果担⼼心不知怎么开始，那就保持越简单越好： 

  

就只简单陈述你为什什么要来跟从耶稣！ 

  

神会使⽤用你我的⽣生命故事来改变他⼈人⽣生命；只是要记得，你就是那个最适合讲述⾃自⼰己故

事的⼈人。  

  

「三分钟⻅见证」是「天国酵⺟母」⼯工具包⾥里里，其中⼀一个简单的⼯工具。  


