
天国酵⺟母 第四堂 逐字稿 
  

领圣餐 
  

耶稣说：「我是从天上降下来⽣生命的粮；⼈人若若吃这粮，就必永远活着。我所要赐的粮就

是我的⾁肉，为世⼈人之⽣生命所赐的。」（约六 51） 

  

圣餐，或者说「主的晚餐」，是要来庆祝我们与耶稣之间亲密持久的联结关系。 

  

底下是⼀一个简单的庆祝⽅方式——⼤大家以耶稣跟随者的⾝身分聚集在⼀一起，花点时间静默，

思 想、认罪。  

  

请其中⼀一⼈人朗读以下经节：「我当⽇日传给你们的，原是从主领受的，就是主耶稣被卖的

那⼀一夜，拿起饼来，祝谢了了，就擘开，说：『这是我的⾝身体，为你们舍的。你们应当如

此⾏行行，为的是记念念我。』」（林林前⼗十⼀一 23-24） 

  

把事先准备好的圣餐饼传下去，然后各⾃自默祷领⽤用。  

  

接着再读：「饭后，也照样拿起杯来，说：『这杯是⽤用我的⾎血所立的新约。你们每逢喝

的时候，要如此⾏行行，为的是记念念我。』」（林林前⼗十⼀一 25） 

  

再把预备好的葡萄汁或葡萄酒传给⼤大家饮⽤用。   

  

最后读这段经节作结束：「你们每逢吃这饼、喝这杯，是表明主的死，直等到他来。」

（林林前⼗十⼀一 26） 

  

如此⼤大家⼀一起擘饼饮杯守这圣餐，再⼀一起祷告和唱诗来赞美神，我们属于祂，祂也属我

们！ 

  

领圣餐——是从教会初始固有的重要圣礼，也是「天国酵⺟母」⼯工具包⾥里里的重要部分。  



 


