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⾏行行走祷告 
  

圣经告诉我们应该要：「为万⼈人恳求，祷告，代求，祝谢，为君王和⼀一切在位的也该如

此，使我们可以敬虔、端正、平安无事地度⽇日。 这是好的，在神我们救主⾯面前可蒙悦

纳；他愿意万⼈人得救，明⽩白真道。 」（提前⼆二 1-4） 

 

⾏行行走祷告是⼀一个简单的祷告⽅方式，学习顺服神要我们为他⼈人祷告的命令。 「⾏行行走祷告」

按字⾯面就知道，是——「⼀一⾯面走路路，⼀一⾯面祷告」的意思。 

 

不是指平常我们闭上眼睛、低头祷告，⽽而是要张开眼睛来看我们⾝身边的需要，然后受感

动谦卑卑地求神来做⼯工，改变情况。 

 

可以两三个⼈人为⼀一⼩小组，来做⾏行行走祷告；也可以各⾃自分开，边走边祷告。 

 

如果是以⼩小组进⾏行行，可以每个⼈人试着开⼝口⼤大声祷告，就像跟神对话，把所⻅见所闻所感受

的告诉祂。 

 

如果是各⾃自分开走，就边看边默祷，偶然在路路上遇到合适的⼈人，也可以邀请他⼀一起祷告。 

 

下⾯面有四个⽅方法，建议你们⾏行行走祷告时，如何祷告： 

 

1.多观察：你们看到什什么？譬如，你留留意到⼈人家院⼦子⾥里里有⼉儿童玩具，这或许是在提醒你

为附近的孩童和家庭，或者是学校祷告。 

 

2.先考察：你们了了解多少？若若事先查询过社区的资料料，会对这⼀一带居⺠民多⼀一些认识，例例

如是不是常有犯罪或不公义的事发⽣生，就为这些祷告，求神动⼯工。 

 



3.受感动：当圣灵感动你，把⼀一个想法带进你们的⼼心思意念念，要为特殊的需要，或其他

⽅方⾯面来祷告，仔细聆听，顺着感动祷告！ 

 

4.⽤用经⽂文：有时你们在⾏行行走祷告之前就准备了了，有时在⾏行行走祷告途中，圣灵当下把⼀一个

经⽂文放在⼼心⾥里里，就根据那⼀一节经⽂文，来为那个地区的居⺠民能够改变⽽而祷告。 

 

底下有五个有影响⼒力力的层⾯面，可以作为⾏行行走祷告的祈求重点： 

 

1.政府：找出政府⾏行行政单位，例例如法院、立法机构、执法机构等，求神保守这些机构，

政府⾸首⻓长有从神⽽而来的智慧⾏行行使公义，。 

 

2.商务及贸易易：找出商业中⼼心，例例如⾦金金融商圈或是购物中⼼心等，为他们有合神⼼心意的投

资，以及良好的资源管理理祷告，为经济正义与机会祷告，并求神祝福那些看重⼈人过于看

重利利益、恩待别⼈人的⼈人。 

 

3.教育：找出教育单位，例例如学校及⾏行行政机构、职业训练中⼼心、社区⼤大学以及各⼤大学院

校等，祷告求神让合神⼼心意的师⻓长教得合乎神的真理理，同时保护学⽣生的⼼心思意念念不被谎

⾔言歪理理迷惑。也求神让这些地⽅方，教育出有智慧的公⺠民，谦卑卑⼜又能⼲干。 

 

4.传播：找出传播机构，例例如⼴广播电台、电视台、报社等，祷告求神的救恩及信徒的⻅见

证，能在各城市以及全世界⼴广传，福⾳音讯息也经由属神的媒体传送给世上万⺠民，各地都

因此看到神⼿手所做的⼯工。 

 

5.属灵需要：找出宗教场所，例例如教堂、清真寺、庙宇等，祷告求神让每⼀一位寻求精神

慰藉的⼈人，都能在耶稣⾥里里找到平安与安慰，⽽而不是受迷惑被假宗教误导。 

 

最后，下⾯面的五个⽅方法，可以⽤用来为你们在⾏行行走祷告中遇到的⼈人祷告： 

 

边走边祷告时，聆听从神的灵⽽而来的提醒，要留留⼼心有什什么机会来为你们在路路上遇到的某

个⼈人或⼀一群⼈人祷告。 

 



有时可征询他们，说：「我们正在为这个社区祷告，有没有什什么特别的需要，我们可以

为你们祷告？」 

 

或者问：「我们正在为这⼀一带地⽅方祷告，你们知道有什什么特定的事情，我们应该祷告的

吗？」 

 

若若有⼈人回应，就再问他们⾃自⼰己有什什么需要，他们若若愿意讲出来，就立刻为他们祷告。如

果神有带领，也可以为其他需要事项祷告。 

 

使⽤用祝福（BLESS）这个字，来帮你们记住五个不同的祷告⾯面向： 

 

Body ⾝身体⽅方⾯面——健康状况 

Labor 劳⼒力力⽅方⾯面——⼯工作与财务情形 

Emotional 情感⽅方⾯面——道德⾏行行为困扰 

Social 社交⽅方⾯面——⼈人际关系 

Spiritual 灵性⽅方⾯面——能认识神、爱神 

 

⼤大多时候，⼀一般⼈人会感谢你的关⼼心，愿为他们祷告。 

 

如果对⽅方不是基督徒，这样问，并为他祷告，可以打开话题谈到属灵的事，进⽽而有机会

分享你们⾃自⼰己的故事和神的救恩。甚⾄至可以邀请他们来查经班，说不定还可以在他们家

⾥里里开⼀一个查经班呢！ 

 

如果那个⼈人是个基督徒，可以请对⽅方跟你们⼀一起⾏行行走祷告，⾄至少教他们怎么做，就讲⼀一

些简单的步骤，例例如为哪些层⾯面，如何照着 BLESS 祝福祷告，那么神的⼤大家庭就越加

增⻓长了了。 

 

⾏行行走祷告，「天国酵⺟母」⼯工具包⾥里里简单的⼯工具之⼀一。 

 


