
天国酵⺟母 第七堂  逐字稿 
 

培训循环不息 
 

欢迎回到「天国酵⺟母」⻔门徒训练。 

 

这堂课，我们要学循环模式培训⻔门徒，从⼀一个到多个，把任务带到循环不息。 

 

各位是否学过骑⾃自⾏行行⻋车，是否教过别⼈人怎么骑⾃自⾏行行⻋车？如果你学过，也教过，那你们

对循环模式培训多少已经有个概念念了了，简单⼏几个步骤：示范─辅助─守护─放⼿手，是

吧？ 

 

回想⼀一下，你会骑⾃自⾏行行⻋车之前，⼤大概都看过别⼈人骑过，那就是示范。 

 

示范─辅助─守护─放⼿手，这四个步骤，先是示范，就是很简单地做给⼈人看，让他知

道怎么做。⼩小孩⼦子在第⼀一次看到别⼈人骑⾃自⾏行行⻋车时，他们⻢马上就有概念念了了。示范就是那

样⼦子，不需要⼀一直做，多半只需要做⼀一次就够了了。 

 

再回想你们第⼀一次骑⾃自⾏行行⻋车，只想看⼈人怎么骑⽽而已吗？是不是迫不及待想跳上去试试

看？要是⼈人家不愿意让你试怎么办？  

 

这就像是⼀一直示范⽽而不给⼈人练习，会很难学会。示范就是让他看⼀一会⼉儿，然后教他⾃自

⼰己试着做。那么，第⼀一次骑⾃自⾏行行⻋车会发⽣生什什么事？ 别⼈人给你⼀一台⾃自⾏行行⻋车，然后就走开

吗？ 

 

不是吧？！ ⼤大部分的⼈人学骑⾃自⾏行行⻋车，前⼏几次总是有⼈人在你旁边跟着你，看着你⻋车⾝身笔

直前进。 

 

那就是辅助。示范─辅助─守护─放⼿手，这四个步骤，第⼆二步辅助是让学习者练习技

巧，以免他们跌倒，⾄至少不会摔得很重。 



 

辅助阶段比示范阶段时间要久⼀一点，但不能太久。在这阶段是扶他⼀一把，指引⽅方向，

给些指正，但也只是传授基础知识，不必训练到很熟练，只要教他们能够踩踏板。想

像⼀一下你⽤用⼒力力踩踏板，⾏行行进速度加快，那时有⼈人跟在你旁边⼀一直跑的样⼦子。他没办法

跟得太久，⽽而你好像老是无法学会保持平衡，这时他辅助你，让你能够继续下去，教

你⾃自⼰己扶好把⼿手，开始平稳⾏行行进了了。 

 

你知道，这样你已经是在为下⼀一位学习者做示范了了!这时就算在没有⼈人伸⼿手扶着你，也

不表示你就孤立无援，因为旁边总是有⼈人看着你，只是会保持⼀一段距离，这就是守

护。 

 

示范─辅助─守护─放⼿手，这四个步骤，第三步「守护」，是持续引导学习者，直到

他们能够掌握技能诀窍，⽽而不介入控制他们。学骑⾃自⾏行行⻋车，有些⼈人很快就学会骑⻋车上

路路，但不⼀一定知道很多道路路规则。 

 

守护阶段，就让这些⼈人能在没⼈人协助时安全⾏行行进，不只是教他知道该做什什么，还要教

他在没⼈人盯着的时候敢持续前进。 

 

也就是在这个培训阶段，让这「学习者」⼀一边⾃自⼰己上路路，⼀一边还可以教「其他⼈人」怎

么上⼿手。然后这些「其他⼈人」，再去教「其他⼈人」上⼿手，然后这些「其他⼈人」，再去

教越来越多⼈人…… 

 

⻔门徒使他⼈人成为⻔门徒，就像这样，新⻔门徒再使他⼈人成为⻔门徒，这些新⻔门徒⼜又继续使他

⼈人成为⻔门徒，⼀一直到第三代和第四代，循环不息。 

 

守护是让学习者⻓长⼤大成熟，不但⾃自⼰己愿意成⻓长，也有能⼒力力来帮助别⼈人成⻓长。守护阶段

通常要⼀一段时间，⼤大概要花示范和辅助阶段加起来的⼗十倍之久，甚⾄至更更⻓长。但这个等

待⼀一定是值得的，到最后，你看，这个骑⼠士可以稳稳地骑⻋车上路路，那就可以放⼿手了了！ 

 

示范─辅助─守护─放⼿手，这四个步骤，第四步「放⼿手」，就像毕业⼀一样：学⽣生成为

老师，⼯工⼈人成为同⼯工，⻔门徒成为朋友。骑⾃自⾏行行⻋车时教你骑⻋车的⼈人，不会每⼀一次骑⻋车都



跟你同⾏行行。有时候跟你⼀一起骑，有时候你们各⾃自分开骑，或者你跟其他⼈人骑⻋车上路路，

或者只有你⾃自⼰己骑，单⻜飞啦！ 

 

放⼿手是给你们所教的⼈人最后⼀一个爱⼼心礼物，这礼物就是「⾃自由⾃自在」。你的「放⼿手」

是让别⼈人⾃自由⾃自在去走你已经走过的路路，甚⾄至是⿎鼓励他们去走你都还未走过的路路呢！ 

 

示范─辅助─守护─放⼿手 

 

这四个培训循环步骤，使得⼀一个⼈人从学会上⼿手，到带领许许多多⼈人成⻓长上路路，把这任

务带到循环不息！ 


