
天国酵母 第六堂 逐字稿 

三合一小组聚会说明 

欢迎再次回到「天国酵母」课程训练。这个单元要学习的是说明三合一聚会如何进行，

使参加者相互帮助，一起学习紧紧跟随耶稣。 

耶稣说过：「无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。」（太

十八 20）这是个带有能力的应许，我们每个跟随耶稣的人都要好好运用。那么几个人聚

在一起的时候，时间要怎么用呢？ 

三合一小组聚会就是把聚会的时间分成三个部分，以此方式操练耶稣的重要命令。 

小组要这样运作： 

第一部分是回顾-回头看。就是用第一个三分之一的时间，用来回顾一下从上次聚会之

后，有什么进展。中间三分之一的时间是仰望-向上看，要用神的话语一起讨论和祷告，

来仰望神的智慧和指示。在第三个部分，就是最后的三分之一时间是前瞻-向前看，看我

们每个人怎么遵行应用所学到的。 

这段说明是浓缩示范版，教大家之后实际操作时能得心应手。 

还记得「属灵呼吸」这一课？吸气-聆听神的话；呼气-是顺服神的吩咐，还要与人分

享。这就是三合一聚会的精髓。 



三合一小组聚会就是把聚会的时间分成三个部分，以此方式操练聆听与顺服耶稣的重要

命令，并与人分享。 

这段操练时间要花一个多小时，且进行得很快。如果这小组成员多，组较大，或是想讨

论的深入些，最好请一位组员负责计时与控制时间。 

当然，在小组实际操作时就不必这么赶，可是也要注意掌握时间，不要跳过任何步骤，

因为每个步骤都很重要。 

要知道，三合一小组聚会设计的目的跟查经小组不同。我们来尝试这个新的小组聚会方

式吧！看看神要在这样的聚会中教导我们什么。 

准备好了吗？现在就开始喽！ 

回顾-回头看 

第一个三分之一的时间，我们首先透过彼此关心的方式，带领每一位回头想想，有什么

感恩的事？有哪些困难请人一起分担？分享出来再一起祷告。这段重点就是在小组里带

大家看看—是否从上次聚会到现在，将所学的顺服主的话和分享福音见证都做到了。  

第 1 步-感恩分享 

花点时间让每一位都讲一点有什么感恩的事。在此把影片暂停，现在就开始分享……。还

在听吗？真的，我们希望你们停下来，让小组的每个成员都有机会感恩分享，然后再回

来看影片。 



第 2 步-分担困难，彼此代祷 

现在每一位再轮流讲一点这期间遇到什么困难？请人随即为他们提的事祷告。请把影片

暂停，马上分享、祷告。 

第 3 步-对焦目标 

每次聚会，别忘了大家为什么在此相聚，目的是为了更爱神，彼此相爱，分享主恩，也

帮助他人去分享主恩。 

聚会中可以用很多方式谈到神的使命，我们在这个操练的聚会中选了马太福音 22:37-38

这段经文，要请一位大声朗读出来。请将影片暂停，现在就念。 

第 4 步-看看做得如何？  

这个是很多小组都很想跳过的步骤，因为在这段时间提出的问题，有人觉得很难。 

你可别跳过喔！  

耶稣爱祂的门徒，因此祂会问他们有挑战性的问题。我们若想学像耶稣，我们也应该如

此行。 

这阶段就让每一位说说从上次聚会到现在，是否遵行了从神那里领受的话？ 

每一段「天国酵母」课程都设计了前瞻-向前看部分：学完之后当向神立志如何委身，所

以要求顺服、分享、祷告。也设计了回顾-回头看部分：这段要求的是检讨评估所做的立

志。 



若是各位在这个步骤还没有花过很多时间，现在好好把握，好好进行这一部分。 

爱神的表现之一是遵行祂的话；同样，彼此相爱也要表现在帮助他人遵行神的话。 

「爱」意味者会认真看待对方立定的心志，同时也待以恩慈，这是互不冲突的。 

现在请将影片暂停，让大家一一回答以下的问题： 

＊到目前你在遵行神的话这方面做得如何？ 

＊你运用所学的带领教导了谁呢？ 

＊从上这课程以来，你向什么人讲过你的见证吗？向谁分享过神的福音故事吗？ 

在结束这段「三合一小组聚会」的回顾-回头看部分之前，提示几样事情有助进行顺利： 

教练秘招  做做看 

＊有时组员中会有人讲个不停，占用太多时间，千万要注意这种情形。小组中每个人的

意见都很珍贵，定要每个人都讲到话。 

＊要是看到别人一直插不上嘴，客气委婉地提醒那讲不停的，让给别人发表。 

仰望-向上看 

在中间的这三分之一时间，我们聚在一起要邀请圣灵在小组中，亲自带领我们明白神的

话。 

开声朗读一段圣经后，一起来讨论下面几个问题，使我们深入了解经文中神的心意。 



第 1 步-求圣灵带领 

先一起祷告，要清楚但简短。求圣灵用这段经文亲自教导开启我们。请将影片暂停，马

上祷告。 

第 2 步-读神的话，问题讨论 

请一位朗读圣经。这次看的是路加福音 18:9-14，大家都看过之后就回答两个问题： 

＊这段经文你最喜欢哪一部分？ 

＊有什么地方看不懂，或觉得很难做到？  

假如小组中有习惯口语学习的人—也就是不会阅读或是喜欢用听来学习的—那么就请多

念一、两遍。 

请将影片暂停，朗读经文，再一起讨论问题。 

接下来再请人读一遍同一段经文，开始讨论另两个题目： 

＊从这段话我们自己学到了什么？ 

＊从这段话我们对神有什么新的认识？  

请注意聚焦经文主题，不离题，也不胡乱发挥。 

在结束这段「三合一小组聚会」的仰望-向上看部分之前，提示几样事情有助进行顺利： 

教练秘招  做做看 



＊查考圣经时要专注在经文本身，不要从什么书上、专家、学说旁征博引。问问题时，

问「你有什么看法？」不如问「这段经文怎么说？」 

＊若是小组当中有人好为师者，请客气委婉地提醒，让圣经和圣灵自己说话教导我们

吧，我们本当一起谦卑学习。还有，不要因气氛沉默而感到尴尬，讨论中断不算什么，

静默时神自己会做工。 

＊聚焦在神的话语本身，看圣经怎么说，相信祂会做工。 

前瞻-向前看 

在聚会最后三分之一的时间，重点要放在我们如何遵行神的话，又协助别人也跟我们一

样遵行神的话。 

小组中每个人都要向神寻问几个基本的问题，祷告等候神的回应。然后将我们向神的立

志委身分享出来，并照着去做。到此就可以做结束祷告，散会了。 

第 1 步-寻求神的心意 

每个人先自己安静默祷，寻问神几件事： 

＊神啊，祢教导我的这些，我要如何遵行，应用出来呢？ 

＊我当邀请谁，带领他也明白这段圣经，而更爱祢呢？ 

＊祢要我向谁作见证，传讲福音好消息呢？  

现在请将影片暂停，开始祷告。 



求神给你清楚的指引，应该去找谁？应该怎么做呢？好在下次聚会前能做好这件事。  

第 2 步-一起立志委身 

问问每一位组员，神怎么回应他这几个问题。 

一定有人表示不清楚神给他什么答案，一个、两个，甚至问了三个都没什么下文。那就

容许他们照实报告说没得到神的回应。 

但请记住，让组员了解我们都可以听到神的意思。耶稣说：「我的羊听我的声音」所以

若是知道神的指引越清楚，越能具体做到，直到下次再见面聚会。  

请将影片暂停，然后分享你听到神对你说了什么？ 

第 3 步—起来身体力行 

在聚会最后，请把三合一小组再分成两三个更小的组，去操练实践大家领受神指引各人

要去做的。 

记好，操练实践遵行神的话、带领人也去做、分享福音见证；越多练习，做得会更好。  

每个小组用祷告结束这段操练，祈求神指示具体去带领谁？该有什么实际计划？ 

假如小组当中有习惯口语学习者，就把一部分操练的时间拿来朗读之前看过的经文。顾

到他们，才会让下次聚会前，整个小组都能预备好跟人分享。 

请将影片暂停，现在就照做，分成几个小小组一起练习并祷告。若是有人没法讲出他有

什么具体立志要做的，就请他讲讲自己的见证或是福音故事。 



当几个小小组做完都回座了，带领整组的人好好庆祝一番！大家完成这最后的前瞻-向前

看部分，「三合一聚会小组」竟然都走过一遍啦！ 

这个小组之后再继续别的课程，就不用照着说明影片进行了，但要让他们也带着别人照

着这里学的步骤去做。只要一步一步照着做，就算你不是天才，也能照着步骤做。 

喔，先别走，还有几点提示，让你带得更好： 

教练秘招  做做看 

＊在世界各地都发现「三合一小组聚会」还可以用在领圣餐聚会、聚餐活动、一般闲谈

交流时，让大家有充实的相聚时光。 

＊神喜欢我们有这样的团契分享—认真学习成长，活出真实信仰和相爱关系，以致互相

砥砺、长大成熟，越来越像基督。  

好了，我们已经走完这三个部分：回顾-回头看，回顾从上次聚会之后，有什么进展；仰

望-向上看，明白神让我们一起学习什么；最后前瞻-向前看，帮助我们分结束后怎么遵

行应用所学的。 

「三合一小组聚会」就是这么简单实用、又帮助我们像耶稣的聚会方式！ 

 

 


